Bevezetés a hagyomanyos kertészkedéshbe

A hagyomanyos kertészkedés zoldség-, virag-, sz6l6-, gyimdlcs- és gabonafélék termesztését
jelenti, altalaban bekeritett szantéterlileten, hasznos és értékes élelmiszeripari termékek elballitasa
céljabaol.

A kertészkedés Osszetett tevékenység, amely szamos elényt és hasznot kinal. A friss és egészséges
gyumolcsok és zoldségek termesztése jelentés mindamellett, hogy értékes tapanyagok forrasait
teremtjlik el6, a kertészkedés formaban is tart, segit lekiizdeni a stresszt, és jo kdzérzetet biztosit. Ezen
kivil a szabadid6 eltdltése a természetben, a névények kozott segit fegyelmezettebbé valni, és fejleszti a
kreativitast.

A kertészkedésnek az egészségre gyakorolt elényei a kovetkezék:

- Javitja az erénlétet és a kitartast valamint az all6képességet, ezaltal stimulalja az immunrendszert, a
légz6rendszert és a keringésirendszert, igy biztositva a testnek az &ltalanos egészségi allapot javulasét.

- Segiti a vérnyomas csokkentését — az emberi szem leginkabb a zold arnyalatait képes érzékelni. igy a
z6ld szin azonnal kivaltja a szimpatikus idegrendszer reakciéjat, az erekben a vér nyomasa lejjebb megy
és ez altal a vérnyomas is csokken. A zéld a gyodgyuldas szine.

- A kert zold ,edzéterem” — a flinyiras fél éra alatt koriilbeltl 243 kaloriat éget el. Korulbeldl 15 percig tarté
komposzthalom leveg6ztetése legalabb 100 kaldriat képes elégetni. A vizzel megtoltdtt vodoér emelése és
szallitAsa megegyezik az edzéteremben végzett fizikai kondicionélassal.

- Segit lazitani, és megszinteti a stresszt. — A kertben zajl6 fizikai aktivitas nemcsak az izmokat, a
csontokat és a belsészerveket szolgalja, hanem agyi hormont is termel, amely segit enyhiteni a stresszt
és annak mellékhatasait. A kertészkedés serkenti az étvagyat ,&s j6 alvast biztosit. Pozitiv és
egészséges tevékenység minden korosztaly szamara.

- Javitja a légzést — a kert friss leveg6t szolgaltat, amely revitalizalja a testet és az elmét. Az élénkit6
hatdsadnak kdszonhetéen a tidé teljes mértékben kihasznalhatja a jobb levegémindséget, mivel a kert
egy olyan ,gép”, amely fotoszintézis utjan oxigént termel.

- A napfény D-vitamint biztosit, melyet, mas néven ,nap-vitaminnak” is neveznek. A napnak kitett bor altal
termelt hormonrél kimutattak, hogy nagy mértékben gatolja a sejtek kéros ndvekedését.

-A zo6ldségek fogyasztdsa hozzajarul az egészséges életmddhoz. — A kertészek sokféle gyimolcsbél,
z6ldségbdl és salatabdl valogathatnak, ezaltal sokkal egészségesebbek. A kertészkedést nem csak
hobbinak, hanem életmdédnak is kell tekinteni.

Sajnos napjainkban a mez6égazdasag olyan problémakkal néz szembe, amelyekkel a térténelem soran
eddig nem talalkozott. A rossz gazdalkodas miatt a gazda egyre tobb pénzt kolt mitragyakra, a fold egy
része nedves, mig mashol az aszaly, a kartevék és a betegségek okoznak kart.,Az éllatok is egyre
gyorsabban betegednek le. A termékeny talaj a gazdalkod6 szeme lattara cstkken, és a biodiverzitas
néhany karos rovarra korlatozodik.

Az éghajlatvaltozas szarazsagot, arvizeket, forré nyarat vagy széls6séges hideget okoz, néha
ugyanabban az évben. Nem szabad elfelejteniink, hogy a mez8gazdasag csak akkor lehet fenntarthatd,
ha kornyezetbarat és egészséges taplalékot allit el6 novényvédd szerek nélkil. A hagyomanyos
gazdélkodasnak még hosszu utat kell megtennie, de kulonféle technikdk alkalmazasaval jelent6s
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Iépéseket lehet tenni a nOvényvédd szerek, a vegyi miitragyak és az izemanyag-fogyasztas csokkentése
érdekében.

A talaj egy él6 szervezet, amely felemészti a szerves anyagokat, asszimilalédik a tadpanyagokkal,
oxigént lélegzik és kikuiszobdli a CO2-t, ezért nagyon évatosan kell gazdalkodni, nem pedig agressziv
maédon.

A modern embernek hianyzik a természettel valé kapcsolat, mely elédeinknél megvolt., Hianyzik az
egyszer(iség, amely a boldogsahgoz juttatja el. Nem elég a mezdégazdasagban a legmagasabb hozam
vagy a legnagyobb haszon elérésére térekedni, hanem a a természet iranti szeretet elérésére is. — Az
egészséges természet ajandék, amelyet apolnunk kell és feltételnll at kell adnunk utdédainknak.

Altalanos informéaciok a hagyomanyos zéldségekrdl

Az ember l|étezése soran mintegy 10.000 névényfajt hasznalt. A FAO (angolul Food and
Agriculture Organization, magyarul Elelmezésiigyi és Mez6gazdaséagi Vilagszervezet) statisztikai szerint
manapsag az élelmiszer-termelés 90%-at korulbeldl 120 névényi faj biztositja. A fajlagos sokféleség
drasztikus csokkentése mellett az iparosodott mez6gazdasag megjelenésével megkezdddott a genetikai
erozié erbteljes folyamata. A régi fajok és a termesztett novények helyi fajtai leginkabb érintettek a
modern fajtak javara.

A XX. szazad elejéig az eurdpai népesség nagyrésze vidéken élt, és a mezbgazdasag
hagymoanyos rendszereken alapult, ahol a termelési tényez6k nagy része, beleértve a vetémagokat is,
sajat gazdasagukbol szarmazott. Jelenleg a mezégazdasag az aktiv népesség kb. 4%-at foglalkoztatja. A
mezdgazdasag iparosodott folyamatta valt, ahol a termelési tényezdk tobbsége a gazdasagon kivil esik:
gépek, Uzemanyag, mitragyak, gyomirtok valamint a modern tenyésztési technikdkkal eldallitott
vetdmagok. Az iparosodott mezdgazdasagi rendszerekben a modern, genetikailag egységes fajtakat
hasznaljdk, amelyek helyettesitik a hagyoméanyos fajtakat, helyi fajtdkat, helyi populéacidkat. Szerencsére
ezeket a hagyomanyos fajtakat még nem pusztitottak el teljesen, és fontossé valt megérzésiik, valamint
ennek szilkségessége is A mez6gazdasagi termel6k a vetdmagvakat, novényeket kilonféle jellemzok :
pl. fagyallésag, tarolas, betegségekkel és kartevékkel szembeni ellenallésag, cukortartalom stb. alapjan
valasztjak.

Az egyes helyi fajtdkon beliil szamos genotipus folyamatosan fejl6édik a természetes és
mesterséges szelekcios nyomasnak koszonhetéen. A helyi fajtakban azonban a kivalasztas nem vezet a
modern fajtak genetikai egységességéhez. A helyi populacidk genetikai sokfélesége a gazdak eltérd
igényeire és céljaira reagal, figgetlendl att6l, hogy az abiotikus vagy a biotikus stressz (szarazsag, tulzott
paratartalom, betegség és kartevé tamadas stb.) érte.

A termesztett ndvények helyi fajtdi fontos genetikai alapot jelentenek a modern fajtak
eléallitasahoz. A modern fajtak egységessége elkezdte felvaltani a helyi fajtak sokféleségét, ami veszélyt
jelent a névényekre, csokkentve a ndévények azon képességét, hogy szembenézzenek a kildnféle
termelési kockazati tényezékkel. Példaul ha egy parazita kifejlédik és meghaladja a fajta genetikai
rezisztencigjat, akkor a névény, veszélybe keriilhet. 1994 utan, a géntechnol6giaval médositott névények
kereskedelmi megjelenésével a mezégazdasagi ndévények sebezhetésége még tovabb nétt. A magas
genetikai egységesség miatt ezek a névények rendkivil érzékenyek a stresszre, mely egyéb kdrnyezeti
€s emberi egészségi kockazatokkal jarnak.

A termesztett névények professzionalis és intenziv fejlesztése csak a XIX. szazad kdzepén, 150
évvel ezelbtt kezd6dott. A primitiv fajtak mezégazdasagaban betoltott fontos szerepét 1890 6ta, a Bécsi
Mezdgazdasagi és Erdészeti Kongresszuson hangsulyozzak és a helyi fajtak elsé meghatarozasat 1908-
ban rdgzitette Kurt von Rimker. Korilbelil két évtizeddel kés6bb Nikolai Vavilov (1935-ben)
hangsulyozta a helyi fajtdk fontossagat a modern fajtak beszerzésében. Az ipari mezbgazdasagi
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rendszerek kibévitése a XX. szazad masodik felében a termesztett névények genetikai sokszinliségének
az erogenetikus genetikdnak nevezett csokkenéséhez vezetett. Noha nem egyértelmi a helyzet az
elvesztett helyi fajtakrdl, az eltlinésrdl vildgszerte szamoltak be.

A helyi fajtak altaldban felbecsiilhetetlen genetikai potenciallal rendelkeznek az Uj névényfajtak
létrehozasahoz. Ezenkivil a hosszU tavi élelmezésbiztonsag eléréséhez a globdlis felmelegedéssel
Osszefliggésben, gazdag genetikai sokféleségre lesz szilkség. A helyi fajtak fontos jovedelmet
generalhatnak a vidéki lakossag szamara ,és igy 0sztonodzhetik a genetikai sokféleség megérzését sajat
gazdasagaikban, kertjeikben.. Ez hozzajarulhat a helyi gazdasag és a szocidlis vallalkozasok
fejlédéséhez is. A helyi fajtak nagyon fontosak a megélhetési mezégazdasag szempontjabdl és bizonyos
terliletekkel és helységekkel valé 6sszefliggésik szintén hozzajarulhat a helyi kulturalis identitas
erdsitéséhez.

Kertészeti terv készitése

Fuggetlenil attél, hogy milyen nagy a szabad terilet, fontos gondolkodni azon, hogy miként néz
ki a kertje. Megfontolhatja a vegyes zoldségfélék, gabonafélék, viragok, szdl6, gylimolcstsok vagy
disznévények beszerzését a permakultira modszerrel vagy csak a kedvenc viragainak vagy
zoldségeinek Ultetését. Alapvetd fontossag, hogy dontse el, milyen kertészeti névénytipust szeretne vetni
vagy ultetni, mivel minden fajtanak kulonleges korilményei szukségesek a harmonikus ndvekedéshez és
fejlédéshez.

A vetésre megfelel6 hely kivalasztasa és a termesztett novények igényei

Miutan elddntétte, hogy mely ndvényeket szeretné elliltetni, ideje tajékozodni minden fajta vagy
hibrid igényeit illetéen. Példaul vannak olyan kertészeti névényfajtdk, amelyeknek napos vagy félig napos
helyre , de olyanok is, amelyeknek félarnyas vagy arnyas tertletekre van szilkséguk. Ezen kivil egyes
noévényfajoknak a névekedéshez jelentés vagy kézepes mennyiségl vizre van szukségik. Nem szabad
elhanyagolni azoknak a ndvényeknek az igényeit sem, amelyeket termeszteni akarnak talajtipusra, annak
szerkezetére és pH-jara, hogy értékes mennyiségi és minéségi termékeket érjiink el. Keriilje a magas
fajtdk vagy hibridek vetését vagy (Ultetését a kistermetliek mellett, mivel a magas noévényfajok
bearnyékoljak a kisebbeket, és akadalyozzdk a fénykedvel6 kisebb novények fejlédését. Az is
javasolt,hogy kevésbé fényigényes ndvényeket magas névények mellé lltessink.



Talajtermékenység novelése, talajmiivelés

A kertekben termesztett ndvényeknek harmonikus novekedés érdekében sziikségik van a
trdgyahoz. Ezért fontos, hogy a névényeknek kildnféle tApanyagokat biztositsunk a ndvekedésikhodz. A
talaj termékenységét tragyaalapu természetes istéllotragyakkal, zold névényeken alapulé lombtragyakkal
és novényi maradvanyokkal (a megmdvelt névények szara, kaszalt fi stb.) lehet novelni, amelyek a
talajon hagyhatéak.A mikroorganizmusok segitségével felbomlanak a kévetkezé évig, amikor Uj ciklus
indul.

A novényi toérmelék talajba torténd bekerllésének elkeriilésével szamos olyan problématol
megszabadulunk, mint példaul: a viz elvesztése a talajbdl, a talaj szerkezetének tdnkretétele, a bioldgiai
aktivitas csokkenése, a szerves anyag oxidacidja, a kemény alap képzddése (szantas esetén). Ha a
névényeket nem juttatidk be a talajba, akkor a tapanyagok lassabban asszimildlodnak, és a
termékenységnoveld terv alkalmazkodik, amelynek jelent6s elényei vannak: csdkkentjik a gyomosodas
mértékét, a talajban lévé gyokérzet meglazitja a talajt, megakadalyozza a nitrogén lebomlasat a napfény
hatdséra, segitenek a talajban a viz visszatartasaban,mivel a talaj feliletén maradt vegetativ réteg
megakadalyozza a viz elparolgasat. A mikroorganizmusok aktivitAsa nodvekszik, a talajban lévd
mikroorganizmusok szamara felesleges élelmet adunk, amely savak révén kivalasztja, feloldja a talajbdl a
mikro- és makroelemeket, amelyek egyébként a nbvények szamara nem lennének elérhetdk, vagyis a
mikroorganizmusok feldolgozzadk az alapanyagot (ndvényi tormeléket), és véges anyagga alakulnak,
ezéltal konnyen hozzaillesztheték a névényekhez, nevezetesen a humuszba.



Természetesen vannak olyan hatranyai is, mint példaul: a ragcséalok altal kialakitott alagutakban
és az éveld gyomok megjelenésével. Utdbbiakkal harcolhatunk, ha egyszerlien megértjik a zold
névények mikodését és a vetésforgot, amelyek a gyomirtas f6 mechanizmusai. A talajmivelés nélkiili
rendszerben kritikus jelentéségli a z6ld novényként hasznalt fajok megvalasztasa, valamint azok
kialakitasanak és megszintetésének pillanata, amelyek drasztikusan befolyasolja a gyomosodas
mértékét illetve a termelést.

A klasszikus 6szi szantasok és a tavaszi tarcsazasok helyett a talaj vetésre vald el6készitéseként
z6ld novényeket vethetlink a megmlvelt foldfelszinre, melyek sokkal tobb elényt hoznak, amelyek kdzott
szerepelnek az alacsony koltségek is (akar 50%-0s). Az egészségligyi elénydk mellett, amelyeket egy
olyan kultira hozott létre, amelyben nem alkalmaznak permetezést mesterséges anyagokkal. A z6ld
novénytermesztés f6 célja a lehet6 legtdbb biomassza el6dllitasa. A z6ld ndvényekkel vetésforgot
alkalmaz6 gazdalkoddk filozéfidja az, hogy az év soran a leheté leghosszabb ideig él6 ndvények
megmaradjanak, mert ezek javitanak a talajmiéségen. A névényzet nélkiili talaj az idé6 mulasaval elveszti
a termékenységét, igy barmilyen f6 névény elétt vagy utan kildnféle zéld ndvényeket vethetlink.

Az 6szi-téli zold ndvények, melyeket az el6z6 névény betakaritasa utan vetnek be, (szeptember-
oktéber hdénapokban) a kdvetkezok: rozs, tritikalé, bukkony, I6here, orvosi somkérd, takarmany retek,
mustar, tarlérépa.

Nyari zdld névények altalaban hivelyesek vagy borsé betakaritasa utan jaliusban vetik el. — Minél
elébb van elvetve, annal jobb. llyen névények a cirok, hajdina, napraforgd, koles, kukorica, bab,
szojabab, Oszibarack, borsd, benétt I6here, perzsa lohere, alexandriai I6here, somkérd, fehérrépa,
takarmany retek, mustar.

Természetesen ez a nagyobb termdféldeken érvényesil leginkabb, ahol monokulturat
alkalmaznak és szilkség van a vetéshez, betakaritashoz, gépekhez stb. A kistermeldk foldjén, példaul az
udvaron vagy a kertben stb. kulonféle novényeket hasznélhatunk, amelyeket szakaszosan takaritunk be,
hogy tavasztdl &szig legyen termesztett ndvényink, amikor z6ld névényeket vethetliink, amelyek a
kovetkezd év tavaszara rothadni fognak és humussza alakulnak. Természetesen talajtakarot
alkalmazhatunk a sorok kdzott, hogy a gyomokat a lehetd legkevesebb eréfeszitéssel lehessen
lektizdeni.

A talaj felszantasa révén szell6zteti azt, a vizveszteség, a szerves anyagok és a humusz intenziv
asvanyi anyagok felvétele, nitrogénveszteség ,kioldédas, parolgas folyamataval és erdzié révén. Ismételt
athaladassal és magas paratartalom mellett a talaj lelilepedik, negativ hatassal van a mikroorganizmusok
életére és a novények gyokereire. A szerves anyag bomlasi sebessége kétszer nagyobb a talaj
szantassal torténé meglazulasa miatt, a viz tdl gyorsan beszivarog, igy fokozdédik a nedvesség
vesztesége a parolgassal és a talaj kiszaradasaval.

A szantott talaj kiszakad a természetes kornyezetébdl és radikalisan megzavarja a stabilitasat,
szell6ztetését, nedvesedését és bioldgiai folyamatait. A munkak soran a talaj mesterséges testté valik,
amelynek mas a beszivargasi rendje és a csapadék feliletes szivargasa, ami kozvetlen
kovetkezményekkel jar a felsé talajréteg mosasara és az erozié kialakulasara valamint nagy a
vizveszteség lehet8sége a parolgas révén.

A szantasnak természetesen vannak olyan elényei is:
- A tragyak, névényi hulladékok beépitése a talajba, fokozva a bomlasi folyamatot.

- Megvaldsitja a talajlagyulast a szabalyozast, amelyek a természetben mikroorganizmusok, giliszta
telepek, ragcsalok, novényi gydkerek altal torténik.

- Harcol a gyomok, a ndvényi korokozok és a kartevok ellen, de a legtobb mikroorganizmus elpusztul.



- Megkdnnyiti az eséviznek a talajba valo behatolasat és tarolasat.A szantas nélkili talajhoz képest
viszont a viz sokkal gyorsabban elpérolog.

- Megkonnyiti a gyOkerek ndvekedését a felszantott talajrétegben, de idével, ha a széantast
ugyanabban a mélységben hajtjadk végre, kialakul a kemény talaj (egy levert talajréteg), amelyen
keresztiil a ndvényi gydkerek nagyon nehezen hatolnak at.

Mérlegelni kell, hogy vajon érdemes-e magas hozamra torekedni, ami esetleg alacsonyabb min&séget
eredményez. Inkabb révidebb idétartamra vagy hosszabb tavra mérsékelt hozamu legyen a termelés,
vagy magasabb mindségre torekedjiink-e, megvédve ezaltal a korulbttiink 1évé természetet, megadva a
lehetéséget hogy a utédaink is megteremthessék a fenntarthaté mezégazdasagot.

A vetésforgbalkalmazasa a kertben és névények tarsitasa

Bar kecsegtetd lehet az évente ugyanazon ndvénytipus Ultetése, tudni kell, hogy nem javasolt.
Ugyanazon ndvénytipus azonos helyen torténd termesztése negativ kdvetkezményekkel jar a kertre
nézve.

Nevezetesen:
- Kevesebb termés és betakaritas mérték
- A ndvények csokkent betegségekkel és kartevdkkel szembeni ellenalloképessége
- A talaj tapanyaganak elhasznaddésa, elfaradasa

Az egészséges talaj fenntartdsa és a gazdag termés elérése érdekében azt javasoljuk, hogy évente
véltoztassa meg a novények helyét, és kerllje el az ugyanazon csalddba tartozé fajtak és hibridek
Ultetését ugyanazon a helyen. Egy nagyon hatékony termesztési mddszer a permakultira, amely a lehetd
legvalozatosabb névények hasznélatan alapul, amelyekben egyes ndvények hasznos rovarok vonzésa
Utjan a kartevéket tavol tartjdk az &ltaluk tartalmazott illékony olajok erés szaga miatt. Egyes ndvények
rogzitik a talajpan a légkori nitrogént, igy nincs szilkség a szamunkra és a kérnyezetre nagyon karos
mitragyakkal torténé permetezésre. Masok vonzzak a kartevékkel taplalkozé ragadozé rovarokat stb.
Ovakodj azonban a nem tarsfajta névények egymas mellé Ultetésétél, mert gatolhatjak névekedésiiket,
atvihetik a betegségeket egymastal illetve arnyékolhatjak egymast.



Tarsfajok (kisvirag, tok, bab, nagy budoske, stb.)

A kerti névények éntozése

Minden ndvényfajnak vizre van sziiksége a ndvekedéshez. A kertben termesztett ndvényektol
fligg6en tgyelni kell a sziikséges vizmennyiség biztositadsara. Ugyanakkor a termesztett névények tulzott
ontdzése karos, mivel elésegiti a betegségek kialakulasat.

A kertészeti novények ontdzésének napszakja nagyon fontos. Ezt a tevékenységet kora reggel
vagy este, a naplementét kdvetéen hajtjak végre, amikor a viz h6mérséklete a lehet6 legkdzelebb van a
talaj hémérsékletéhez hogy ne okozzak a novények leégését. A talajnedvesség fenntartdsanak egyik
nagyon hatékony moédja a talaj takardsa, ami a a gyomnovények elleni védekezést is segiti.
Talajtakaroként szalmét, kartonpapirt, mianyag foliat, fakérgét, frissen vagott gyoégynovényeket
hasznalhatunk, amelyek elésegitik a kartevok eltavolitasat.



Harc a betegségek és a kartevok ellen

A kertben termesztett ndvények fajtaitdl vagy hibridjeitél fliggetlentl fennall annak a veszélye,
hogy kartevék tamadjak meg és kiilonféle betegségek alakulnak ki. Javasoljuk, hogy tartsa folyamatosan
szem elbtt a kerti névények ndvekedését és fejlédését ,hogy megfigyelje viselkedésiiket és sziikség
esetén beavatkozzon.

A kartevék elleni kiizdelem nagyon hatékony médija, kilonféle névények (tarsfajok) felhasznalasa
,komplexebb 6koszisztéma kifejlesztésére, egy masik moédszer a noévényi fertézés soran, nodvényi
oldatokkal valé permetezés, de a legegyszeriibb ezekkel az oldatokkal az el6zetes megdntozés.

Betakaritas a kertben

Az optimalis betakaritasi idd eltéré és specifikus az egyes noévényfajok szamara. A kertben a
betakaritas akkor kerul elvégzésre, amikor a megmulivelt fajta vagy hibrid eléri a meghatarozott méretet. A
korai vagy kés6i betakaritas a termelés elvesztését és a betakaritott ndvények tartasanak nehézségét
eredményezi.

Javasolt kerti eszkdzok a haztartasban

A kert karbantartasahoz néhany alapvetd eszkdzre van sziksége. Megfeleléen felhasznalva
megkonnyitik a munkéajat és segitenek lecsokkenteni a novények termesztésének és gondozésanak
eréfeszitéseit. A f6 kerti szerszamok: kapa, aso, lapat, flirész, gereblye, metsz&oll6, locsolo vagy tomlé,
keszty(i, permetezd, szemiiveg és maszk.



A novényi betegségek elkeriilése érdekében a szerszamokat hasznalat utan fert6tleniteni kell (példaul
metsz6olld, flirész, a ndvényekkel érintkezd szerszamok).
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Palantanevelés a haztartasban

A zdldségek és virdgok termesztése egyszerre torténhet a talajba torténd kozvetlen vetéssel és
palantdzéassal. A palantak fiatal névények (40—85 nap), magvakbdl, kilonleges kérilmények kdzott és
terekben termesztve, és a kertbe lesznek lltetve. A palantdk hozzdjarulnak a korai termeléshez, de
hozz4jarulnak az egységes novények kialakulasahoz is, amelyeket kés6bb optimalis kérulmeények kdzott
lehet fejleszteni. A palantdzokban termesztett noévények hasznalata megnodveli a megfoganas
hatékonysagat, valamint a vegetacio és a termés gyorsulasat.

A palantak révén zoldségek széles skalajat termeszthetjik: paradicsomot, paprikat, padlizsant,
fehér kaposztat, voros kaposztét, karfiolt, zdld salatat, sargadinnyét, palantolt hagymat, spargét, zellert
stb. A palantak el6allitasat egy specialisan elrendezett helyiségben végzik. Tisztanak, fertétlenitettnek és
vildgosnak kell lennie. A palantak el6allitasara szant térnek lehetévé kell tennie a mikroklima — a
hémérséklet, a paratartalom és a szell6zés — megfelel szabalyozasat.

Uveghazi, féliasatorban nevelt és korai szantofoldi novények esetén a palantakat fiitott
Uveghazakban vagy palantazokban, nyaron és 6sszel pedig fitétt vagy részben nem fitétt féliasatrakban,
félig meleg vagy rétegesen a szabadban allitjak elé.



Paradicsom palanta

Palantanevelésnél hasznalatos alaprétegek (szubsztratumok)

A palantak eléallitasa tapanyagok keverékének hasznalatat igényli a vetéshez és a killltetéshez.
A kivalasztott alaprétegeknek j6 szerkezettel kell rendelkeznitk, ami biztositja az optimalis porozitast és
levegbztetést, és elegend® mennyiségii tapanyagot tartalmaz egy konnyen asszimilalhaté noveényi
formaban.

A palantakban felhasznalhat6 f6 tapanyag-szubsztratumok a kévetkezéek:

A zellertalajt a gyep lebomlasaval nyerik. A zellertalaj betakaritasat 2-3 évig takarmany- vagy hivelyes
névényekkel a megmivelt talajon torténik. 8-10 cm vastag talajréteget bontunk le.

Az érett tragya az istallétragya legalabb két évig tartd lebomlasabdl keletkezik,. A kerti penész elkészitése
viszonylag egyszer(. A tragyat felhalmozzak, és idénként 6ntdzik, amig természetes mddon lebomlik a szerves
anyag. Az érett trdgya hatrdnya, hogy sok betegség okozd csira van benne, ezért a felhasznalas el6tti
sterilizélas kotelezd.

A tézeg a természetes szubsztrat, amely a leginkabb elterjedt, annak fizikai-kémiai tulajdonsagai miatt lehetéve
teszik a ndvények gyors és egyenletes kelését. A t6zeget idében (1 mm / év) képezik egyes ndvények anaerob
bomlasa sordn. Szamos elénye van: steril, nem hordoz magaban betegségeket és kartevoket, optimalis
tragyatartalommal rendelkezik, felgyorsitja a névények ndvekedését. A savassag csokkentése érdekében adnak
hozzé 2 kilogramm meszet egy kdbméter friss tézeghez.

A folyami homokot altaldban keverékben a vetémagok vetéséhez és killtetéséhez hasznaljak. A
talajkeverékek nagyobb porozitdsa és atereszt6képessége érdekében jol mosott és szennyezédések
nélkili folyami homokot kell hasznalni.

Azokat a komponenseket, amelyeket a féldkeverékekben hasznalunk, dsszetorjik és szitaljuk, aztan
kézzel vagy géppel keverliink. A keverést 3-4 héttel a felhasznalas el6tt végezzik. Jo, ha a taptalajt
6sszel készitjik el és mianyag hordozézsakban tartjuk.

10



A ndvényi szubsztrdtumok ajanlott receptiei a termesztett zdldségfajtdl flggben kuldnbdznek. A
paradicsomban a szubsztratum 2 rész zellerfoldbél, 1 rész tézegbdl és 1 rész homokbdl allhat. A
paprikdhoz 3 rész t6zeget és 1 rész érett tragyat vagy 2 rész érett tragya kell hasznalnunk, 1 rész tézeg és 1
rész zeller féldet ajanlunk.

Azonban felhasznalhatjuk a sajat készitésli komposztot szubsztratumként is: a minéségi
komposzthoz be kell tartani bizonyos szabalyokat, nevezetesen a komposzt-halomnak legalabb 1 m3-nek
kell lennie. A hasznalt tragya nem tartalmazhat antibiotikumokat, a h6mérséklet ne haladja meg az 55°C-
ot, a paratartalom 70% korul legyen, az anyagok méretének atlagosnak kell lennie. A komposztot 2-4
naponként megforgatjuk, hogy cstkkentsiik a hémérsékletet, dusitsuk az oxigént és egyenletes legyen. A
forgatas villaval vagy munkagéppel tdrténhet.

Magok vetése palantak készitésére

A vetés az a munka, amely soran a vetémag megfeleld6 hémérséklet és paratartalom mellett
érintkezésbe kerll a tdpanyaggal teli talajjal. A munkat szorosan 6ssze kell hangolni a palantdk
Ultetésének datumaval. A legtdbb zoldséget a kertbe Ultetik, amikor a h6mérséklet meghaladja a 12°C-ot
(aprilis végén-majus elején), tehat ettél az aspektustdl a vetést is elkezdhetjik. Példaul, ha paldntékat
termeliink olyan névény szadméra, amelynek palantajat a vetés utdn kb. 60 nappal a kertbe Ultetjuk, e
szempont szerint kiszamitjuk a vetési id6t, amely ebben az esetben februér vége-marcius eleje. A vetést
22-26°C-os talajhémeérsékleten hajtjuk végre a hét igénylé ndévényeknél (paprika, padlizsan, paradicsom),
valamint az alacsonyabb hémérsékletekkel szemben leginkabb ellenallonak (kaposzta, salata, lestyan
stb.). 18-20°C koril csiraznak csak a magvak és allnak készen a tavaszi lltetésre a kertben. A névények
magjainak csirazasara és kelésére a palantazobdél vagy az Gveghazbdl a talaj optimalis hémérséklete
23°C és 27°C kozott valtozik.

Megjegyzendd, hogy a talaj hémeérsékletének csokkenésével a csirazas és a kelés energidja csokken,
kilondsen a szaraz, nem nedvesitett vetbmagok esetében, el6segitve a patogén mikroorganizmusok tamadasat.
Az orszag déli és nyugati részén a korai paradicsom vetését februar elsé harmadaban, a korai kaposztat és a
karfiolt pedig legkésébb januar 15-én vetik el. A hidegebb és északi terileteken ezeknek a nodvényeknek a
vetését 2-3 héttel késébb kell elvégezni. A paprikat és padlizsant 10-15 nappal a korai paradicsom utén vetik el.
A vetést tplald dgyon, kockakban és taplald edényekben vagy dobozokban lehet elvégezni.

A tapanyagagyon torténd vetést szaporitd Uiveghazakban vagy palantdzéban végezzik, ahova polietilén
foliat fektetiink, amelyre a talajkeveréket 5-10 cm vastag rétegben helyezzikk. A magot ebben a keverékben
sorokba vetjik, majd 0,5 mm taplalékréteggel fedjik. Megontdzzik, enyhén lepréseljik, majd polietilén foliaval
takarjuk le.

A kockakba vagy tapanyagcserékbe torténd vetést manualisan kell elvégezni, mindegyik fészekbe vagy
edénybe 1-2 magot helyezve,lefedni egy vékony taplalékréteggel, mérsékelten vizzel ontézni és lefedni
polietilénnel. A 10-12 cm vastag tapanyaggal toltott dobozokban torténd vetés elénye az, hogy lehetévé teszi a
vetés gondosabb ellendrzését.

A habosithaté polisztirolbdl késziilt alveolaris lemezek palantakhoz tveghéazban, féliasatorban és
szant6foldi  novényeknél egyarant felhasznalhatok. Sét, ha helyesen haszndljak, akkor évekig is
felhasznalhatdak. Kozvetlenll a ndvények megjelenése utan a polietilén foliat eltavolitjak, ezzel elkeriive a
névények megnyulasat. A vetés utdn gondoskodunk a palantakrdl, hogy egészséges névényeket kapjunk,
amelyek min6ségi zoldségeket biztositanak szamunkra. Az Ontdzéshez hasznaljon tiszta vizet
talajhémérsékleten (18-20°C). Az ontdzéshez felhasznalt viz mennyisége a talajkeverék tulajdonsagaitol
és a palanta életkoratdl fligg. Az elsé novekedési szakaszban kisebb mennyiségl vizre van sziikség:
hetente egyszer vagy kétszer ontozni kell 2-5 I/m? vizmennyiséggel. Az Ontbzést a melegebb
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napszakban végezzik. Késébb vizigényik magasabb, és tobb vizre van sziikség 8-10 I/m?re, és
gyakoribb ontdzésre.

A noévények fejlédéséhez szikséges hdmérséklet és paratartalom az egyes ndvényektdl kulon flgg.
Példaul a paradicsom esetében a vetés és a kikelés hémérséklete 22°C és 25°C kdzott legyen, az elsé
hét utani hémérsékletnek a kelés utan 12°C és 14°C kozétt kell lennie. A killltetés utan a megedz6désig
14-16°C. Ami a pératartalmat illeti, a paradicsom esetén idedlis érték az 50-60%. Altalanos szabaly, hogy
a vetés és a kelés kozotti idészakban magasabb hémérsékletnek kell lennie, és a magas viztartalmu
z6ldségeknél magasabb a kell legyen a paratartalom is — példaul az uborkanal az ajanlott parataralom
80-90%.

Palantak kiultetése

A killtetett palantadkat agy allitjuk el6, hogy a palantakat nagyobb tavolsagokon Ultetjik &t, hogy
nagyobb tapanyag fellletet biztositsunk szamukra. Palantazaskor a beteg és rosszul fejlett novényeket
eltavolitjuk, és a gyokércsucs letdrése erésebb elagazast okoz. A palantdzas meghosszabbitja a palantak
termére fordulasat, ezért a 7-10 nappal korabbi vetés szilkséges a nem Kkilltetett palantak eléallitasi
mobdszeréhez képest. Ez a mobdszer kilondsen alkalmas paradicsomra, paprikara, padlizsanra,
kaposztara és korai karfiolra. A paradicsomot, a paprikat és a padlizsant akkor (ltetjik ki, amikor a
sziklevelek vizszintes helyzetben vannak, és megjelennek az elsdé valddi levelek. Kaposztat,
péréhagymat, zellert, salatat 3-4 valodi levél megjelenésekor palantdzzuk.

A killtetés mélysége a névények bioldgiai sajatossagaitdl figgéen valtozik. Azokat a ndvényeket,
amelyeknek tulajdonsaga, hogy véletlenszerl gyokereket képeznek a megvastagodott szar egy részén a
talajpan (paradicsom, kdposzta, karfiol, uborka), az elsé levelek kozeléig lltetjik, mig a paprikat és a
padlizsant csak 1-1,5 cm-re mélyebbre, mint a vétési mélység. A tbbbi névényt ugyanazon mélységbe
Ultetjuk. A kitltetést javasoljuk felhés idében és nem tul hidegben végezni. Napos idében a palantakat 1-2
napra arnyékoljuk a jo fakadas érdekében. A kililtetés utan 3-4 nappal ellenérizziik, hogy megfogant-e és
a réseket kitoltjik.

Hogyan torténik a kililtetés?

A killtetéshez hasznalt Ultetvényeket a kornyezeti hémérséklettdl fliggéen valasztjak meg, és
lehetnek forrd, félig meleg vagy hidegek is. Uveghazi és fdlia alatti névények esetén a palantakat
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cserepekben vagy tapkockakban Ultetik ki, mig a szantéfoldi ndvényekre szant palantakat kockékba,
fatott folia talajaba helyezik, vagy kozvetlenil az erre a célra el6készitett talajrétegbe, vagy
melegagyakba.

A Kkilltetend6 tavolsagok és a kockak vagy edények méretei killénbéznek az egyes zoldségek
esetében. Kényszeritett ndvények esetén 10-12 cm-es kockakat vagy edényeket hasznalunk, lveghazi
névényekhez 5-7 cm-es, és 5 cm-es a korai kerti névényekhez. Korai kaposzta, paprika, salata esetében
a kililtetett tavolsag 5/5-6/6 cm, a paradicsom és a padlizsan esetében 7/7-10/10 cm.

A palantakat el6zéleg b&ségesen ontozik, hogy konnyen kihGzhatok legyenek. A palantak
megedzése vagy alkalmazkodasa abban 4all, hogy a novények fokozatosan megszokjdk a
szélsGségesebb kornyezeti feltételeket, miutan kikeriilnek a talajba. Ehhez kb. két héttel a kertben t6rténd
Ultetés el6tt, a palantakat rovid idére (2-3 6ra), majd hosszabb és hosszabb idére kotelezd kiszedni.

Melegagy a haztartasban

A palanték elkészitését 8-10 nappal a vetés datuma el6tt kell megkezdeni, hogy a tragyanak és a
talajnak elegendd ideje legyen felmelegedni. Idedlis esetben a palantat enyhe lejtén, észak-dél irAnyban
kell elhelyezni a j6 fény-, hé- és vizdramlas biztositasa érdekében. Egy egyszerl melegagy deszkéakbol
készil, amelyeket vastag tragyaagyra helyeznek és féliaval boritanak.

A talajba 4sott arokban, 40-80 cm-es konstrukcié lehetdvé teszi kisebb mennyiségl biolizemanyag (kb.
20%) felhasznéalasat és jobb hdvisszatartast.

A hét a melegagyban levé tragya erjedése adja, ezért minél vastagabb az agy, annal magasabb a
hémérséklet. A létragya gyorsan bomlik, az elémelegités utan 7-8 napon eléri a 70°C hémérsékletet az
agy kozepén, igy 45-65 napon belil fokozatosan 30°C-ra csokken. Sziikség esetén tehéntragya és
vegyes tragya (tehén, 16, kecske) is felhasznalhaté. A tehénalom lassan bomlik és alacsonyabb
hémérsékletet eredményez, ezért cellul6z alapanyagokkal (szalma, flirészpor) kombinalva hasznaljak fel,
hogy tébb hét szabaditsanak fel.

A palantak lehetnek: melegek 20°C hémérsékleten, 60-80 cm-es tragyaallomannyal, félmelegek
15-20°C hémérsékleten 40-60 cm-es allomannyal vagy hidegek 10-12 cm-es allomannyal és 20-30°C
fokos tragyaréteggel. Paradicsom, padlizsan, paprika, burgonya palanta eléallitasahoz kell — akér
kaposzta, alma, karfiol — minél melegebb legyen. A melegagy megvalésitasahoz tébbféle anyag
hasznélhat6: fadeszkak, tégla, szalmabéldk, BCA-habtéglatombok, polietilén csovek/folia, amelyek
vastagsaga 0,15-0,25 mm legyen és éjjel be lehet fedni gyapju takarokkal.

Hogyan lehet melegagyat késziteni?

A tragyaréteget kozvetlenll a foldre lehet helyezni vagy el6z6leg lehet asni arkot, amelyre a
tragyat helyezziik. Az utobbi legyen melegithetd, 1 m3-es csomoékba rakva, vizzel dntézve és 2-3 napig
polietilén féliaval boritva.

A melegagy elékészitéséhez a kdvetkezé munkak sziikségesek:

- A talajt megtisztitjuk és kiegyenlitjuk.

- Ehelyeziink egy réteg széritott levelet vagy szalmét korilbelll 6-8 cm-re.

Egy réteg meleg tragyat Kiteritiink. Friss tragyat teritink 15-20 cm-ig, j6l 6sszetdémoritjuk, hogy ne
maradjanak Ures rések. Miutan a keretet rogzitettik, hozzdadunk még egy réteg tragyat, amelyet Gjra
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Osszepréseltiink, amig az agy eléri a kivant vastagsagot. Ezutan takarja le az edényeket és hagyja
néhany napot allni!

Felmelegedés utan (a felszinen 35-40°C hémérsékleten) elhelyeziink egy 10-15 cm-es réteg
tapanyagot és allni hagyjuk 3-4 napot a talaj felmelegedéséhez. Fontos, hogy a talajagy folé tegyiink egy
nagyon finom, szitalt, 2-3 cm vastag homokréteget, és simitsuk jol el! A gyomokat a zéldségek vetése
eldtt gereblyézéssel vagy kihlzassal elpusztitjuk.

A vetést szétszorassal vagy 5-10 cm tavolsagra elosztva, a vetémag méretétdl és attdl fliggéen,
hogy a palantakat kitltetik-e vagy sem. Szétszéras utan a magvakat a talaj kézi szitaval valé szitalasaval
fedjik le. Ha a magvakat arokban ultették, akkor a takarast talajjal végezzik, 6sszetomoritve vagy
kozvetlenil az arokba kézzel behlzva. A palantdk elvetése utdn azt egy deszkaval témdritik, hogy a
mavakk jobban érintkezhessenek a talajjal

A novények oOntozését szitaval és sprinklerrel végezzik, és meleg vizet hasznalunk, ha
lehetséges a nap altal melegitve. Az 6ntbzés gyakorisagat ugy hatarozzak meg, hogy a féld mindig
nedves-legyen.

A palantak szell6ztetése hideg napokon is kotelez6, mivel a csirak a csirazasi folyamat soran
intenziven lélegeznek. A kondenzacio eltavolitdsat adott esetben elvégezzik. A gyomlalast akkor
végezzuk, amikor a gyom nagyon kicsi, mert ha nagyként huzzuk ki 6ket, akkor zavarjuk a palantakat.

Az els6 ndvények megjelenésétdl kezdve biztositani kell a napi 24°C hémérséklet, éjjel pedig a

14°C-ot. A h6mérsékletet csak szell6zés segitségével lehet szabalyozni. A trdgya naponta 1°C-kal
csokkenti a hBmérsékletet. A palantat egész nap folyamatosan ellendrizni kell.
A palantak atlltetésének hete el6tt a paldntakat megeddzik. A palantakat fokozatosan kitesszik a napra,
éjszakanként a hidegbe (természetesen az éjszakanak nem kell 8-10°C-nal hidegebbnek lennie). Ez ugy
torténik, hogy a melegagy fedelét nappal nyitva hagyjuk. Az edzés nélkuldzhetetlen a noévények
egészsége szempontjabdél, mert a palantak hirtelen atultetése a melegagybdl a kertbe stresszként hat a
nap, az éjszakai hideg és a szél.

Zoldséges kert kialakitasa és gondozasa

A zoldségtermesztés megteremtése: kdzvetlenidl a mezére vetéssel (cekla, borsd, bab, retek,
petrezselyem, sargarépa, gorogdinnye stb.), palanta (ltetéssel (paradicsom, padlizsan, paprika,
kaposzta, karfiol, zeller, brokkoli stb.) vagy vegetativ részek Ultetésével (burgonya, kishagyma hagyma,
fokhagyma).

A telepitési mddszer megfeleld valasztasa a fajtdl, és a tenyésztési rendszertdl (mezd,
melegagyak) fligg.
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A szant6foldi ndvények foglaljdk el a legnagyobb mennyiséget mind a tertlet, mind a termelés
mennyiségét tekintve. Ezek lehetnek: extra koraiak, koraiak, fél korai vagyis nyari, 6szi (késGi) és
késleltetettek.

Az extra korai és a korai kultirakban a valszték korlatozott, éspedig: zoldségek, kaposztafélék,
gyokérzoldségek, korai paradicsom. A kapott termékeket friss fogyasztasra szanjak. A nyari névények
foglaljak el a legnagyobb valasztékot a szant6foldi névények koézil, tartomanyuk nagyon széles, friss
fogyasztasra vagy ipari felhasznalasra szant termelés.

A szantofoldi 6szi ndvények nagy sulylak, gazdag valasztékiak, és a kapott termékeket ipari
felhasznalasra (paradicsom) vagy tarolasara (hagyma, gyokérzoldségek) hasznaljak.

A védett ndvények meleghazban, 2 ciklusban gyakorolnak: rovid ciklusban (tavasz-nyar) és kiterjesztett
ciklusban (tavasz-6sz); 2-3 héttel korabban vetik, mint a mezén; a termést 2-3 héttel kordbban takaritjak
be a a mezei terméshez képest.

A valaszték hasonl6 a korai szantéfoldi ndvényekhez: zoldségek, retek, korai kaposzta, korai karfiol, korai
paradicsom. Ha &sszel védett novényeket termesztiink, akkor decemberben felhasznalhatjuk, széles
valasztékuk van.

Uveghazi termesztés

Az liveghazi ndvények kozott megkilonboztetjiik a ndvényeket a téli-nyari ciklusban, a nyari-téli
ciklusban tavaszi-nyari vagy a tavaszi-6szi ciklusban. Biztositjak a zoldségek fogyasztasat az év
hidegebb id6szakaiban, a valaszték korlatozottabb, mint a szantéfoldon, nevezetesen: paradicsom,
uborka, paprika és padlizsan, zéldségek, chili paprika.

A vetés mélysége a vetbmag méretétdl, textlrajatdl, a talaj nedvességétdl, a vetési id6tél figg.
Minél kisebbek a magvak, annal kissebb a vetési mélység: kis magvak (salata, petrezselyem) 1-2 cm
mélységben, a kdzepes (paprika, uborka stbh.) 2-3 cm-es mélységben, a nagyok (dinnye, bab, stb.) 3-5
cm mélységben kell legyen elvetve. Az 8szi magvat az alacsonyabb hémérsékletek miatt mélyebbre vetik,
mint a tavasziakat.

.Z0ldség betakaritdsa és tarolasa a haztartasban

A zOldségeket akkor takaritjdk be, amikor az ehetd részek (hagymak, gyimdlcsok, gyokerek,
levelek) méretének, szinének és izének megvannak a faj jellegzetes tulajdonsagai és a felhasznalas
céljai (friss fogyasztas, feldolgozas, tarolas).

A betakaritast kézzel végezhetjik (paradicsom, paprika, padlizsan, bab), néhanyat szerszam
segitségével (burgonya, sargarépa, peszternak kapor, cékla), kihizassal (retek, hagyma, z6ldhagyma,
péréhagyma) vagy kulonféle betakaritd berendezésekkel nagyobb foldteriilet esetén (burgonya,
gyOkérzoéldség, borsd). A raktarozasi ellenallastol fliggéen a zoldségeket harom kategoériaba soroljak:
enyhén ellenall6 (z6ldségek, honapos retek és uborka), tobb napos eltarthatosaggal, kdzepesen ellenallo
(paradicsom, padlizsan, zoldbab) amelyet 15-20 napig tartanak és ellenallé (burgonya, gyokérzoldségek,
hagyma, fokhagyma, cékla), amelyek télen is tarolhat6ak.

A zoldségek tarolasi kapacitasat szamos tényez6 befolyasolja, példaul a viztartalom és a
szarazanyag. Példaul az 6ntdzés vagy a heves es6zések, valamint a tulzott nitrogéntartalmi taplalast a
magas viztartalmu szovetek képz&dését okozza és negativ hatdssal van a tarolasra. Az érés mértéke
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befolyasolja az eltarthatosagi id6t is. Egy olyan zoldség, amely nem érte el a betakaritast, teljes
érettségnél (paprika) csak harom napig tart, mig teljes érettségnél betakaritva legfeljebb 12 napig tarthatéd
fenn. A gyodkérzoldségek szamara fontos, hogy ne jelenjenek meg trauma vagy a betegség és a kartevék
tamadasainak nyomai.

A legfontosabb tarolasi tényezék a hémérséklet, a relativ paratartalom és a |égkéri dsszetétel.
ime néhany példa ezekre: a paprikat 1-14 napig taroljak 7-10°C hémérsékleten és 85-90%-0s
paratartalom mellett, az uborkat 10-14 napig 8-10°C-on és 85-90%-0s péaratartalom mellett, a burgonyat
4-9 honapig 4-5°C-on és 80-85%-0s paratartalom mellett, a hagymat 5-8 hénapig 0°C-on és 70-75%-0s
paratartalom mellett.

Flggetlendl attél, hogy kozvetlenll a betakaritas utan fogyasztja el 6ket, vagy télen szeretné
frissként tartani, akkor tudnia kell, hogyan kell tarolni a zoldségeket taplalkozasi értékik megbérzése
érdekében.

A hagymat és a fokhagymat a héaztartdsokban nagyon jol tartjak koételekben vagy raffia-
zsakokban, a falon légva. Nagyon fontos, hogy a hagymat legalabb 5 napig napfényben tartsak, miel6tt
sotét szobaban tarolndk. Ajanlott tokéletesen egészséges példanyok taroldsa. A vagott, karcolt vagy
megsértett zoldségeket nem téroljdk, mert gyorsan bomlanak, és befolydsoljdk a korllottik levd tobbi
hagymét. Ha a hagymat nem fonjdk kotelekbe, akkor a rétegeket egy rétegben a zsakokra vagy
vastagabb kartonokra helyezik. |d6rél idére ellenérizni kell a sérilt hagymak eltavolitasat. EIényds, ha a
pincében vagy a kamraban légnak, nem pedig a padlason, mert ott tul hamar szarad.

A péréhagyma hosszu ideig friss marad a pincékben. Vagja le a levelek egyharmadat, réviditse
le a vékony gyoOkereket, majd a szalakat fliggélegesen helyezze kis tavolsagra egymas mellett a
pincében a fal mellett, eltemetve a fehér részt a homokba 10-15 cm mélyen!

A tarolasra szant burgonyanak kdzepes vagy nagy méretiinek kell lennie, nem lehet puha vagy
sotét foltos. Ezenkivil kertlni kell a csirdzott vagy zsugorodott burgonyat. A burgonyat nem szabad
hitészekrényben tarolni, hanem hivds, s6tét helyen (pince, taroldhely vagy kamra). Ha nagyobb
mennyiségl burgonyank van, amelyet télen szeretnénk tartani, akkor azt kifejezetten tarolasra készitett
godrokben tarolhatjuk. A burgonyat védeni kell a viztdl, specialis godrokbe kell helyezni és egy
talajréteggel be kell fedni. A legjobb burgonya tarolasi hémérséklete 1°C és 3°C kdzott van.

A paradicsomot nem taroljak a hiitészekrényben, mert az alacsony hémérséklet megpuhitja
Oket, és elvesziti izét. A paradicsomot érés elétt tartjak, mikzben még mindig zold vagy kissé sargas.
Kildén csomagoljak papirdarabokba és polcokra helyezik anélkil, hogy egymashoz érjenek hiivos és jol
szell6z6tt helyen. 1d6rél idére ellenérzik, és azokat, amelyek megpirosodtak, elfogyasztjak.

A paprikakat, rétegenként szaraz fiirészporral ellatott dobozokban, jol szell6z6 helyen,
nedvességtdl védve lehet tarolni. A paprikat allanddan le kell takarni flrészporral.

A gydkérzoldségek, mint példaul a sargarépa, paszterndk, petrezselyem vagy a téli retek télen
is nagyon j6 korllmények kozoétt térolhaté pincékben vagy talajpan 1évé goédrokben, a tdmbhazak
kamréiban stb.

A cékla, a petrezselyem és a fehérrépa jobban ellenallé gyokérzoldségek és kamrdkban illetve
pincékben, csomoékba kdtve vagy dobozokban tarthaté.

A sargarépat, a zellert és a petrezselymet, amelyek érzékenyebbek, a polcokon vagy szaraz
pincékben homokréteggel taroljak. A homokban a petrezselymet és a zellert akar allva akar fekve is el
lehet helyezni, feltéve, hogy elére kivalogatjak 6ket, és id6rél idére ellenérzik, hogy elélinak-e.

Azokban a haztartasokban, ahol nincsenek pincék, sargarépat, petrezselymet, paszternakot,
fehérrépat és zellert homokdobozban, jol szell6z6 helyiségben lehet tartani. Hasznalhatd egy olyan
mobdszer is, amely eredményeket ad és j6 allapotban tartja a zéldségeket: minden zdldséget fehér
papirba csomagolnak, majd Ujsagba vagy mianyagdobozba teszik. Ezutan a szobaban vagy széaraz,
hivos helyen helyezik 8ket. Ez a modszer méas zoldségekhez is alkalmazhato.

A tarolandd sérgarépanak kozepes méretliinek kell lennie. Ne valasszon nagyon nagy
zOldségeket, mert tul érettek és szarazak lehetnek! Amikor kivalasztja 6ket, tugyeljen a szinre, hogy az
aljukon ne legyenek zo6ld szinliek! Ha télire szeretnénk tartani 6ket, a sargarépat homokladékban, fénytél
tavol és a lehet6 leghilivosebb helyen taroljuk!

Ha révidesen fel akarjuk hasznalni 6ket ételkészitésre, akkor azokat hiitészekrényben tarolhatjuk,
de a levelek eltavolitasa el6tt és utan valamint mosas nélkiil.
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A fokhagyma érzékenyebb a fagyra, ezért olyan helyen kell tarolni, ahol a hémérséklet nem esik
le 0°C ala. Ha fagyott, nem hasznélhat6 tovabb, tehat nem jon helyre.

A zoldségek — kapor, petrezselyem, lestyan, tarkony, zellerlevél — ugyanolyan jol fagyaszthaték
miutan megmostak, majd felaproztak éket és mianyag dobozokba tették.

Tarolas céljabdl a kaposztat hosszl szarral takaritsuk be és polcokra helyezzik, egymastél
egyenld tavolsagra! A kiilsé leveleket, amelyek elkezdenek rothadni, eltavolitjuk. A karfiol nagyon jol
tarthaté januarig vagy februarig. A talajbdl gyokérrel tavolitsak el majd a sajat leveleibe csomagoljak!
Vastagabb papirba csomagoljak és a szaranal megkotve, a pincébe vagy a kamraba akasztjak. A karfiolt
és a kaposztat meg lehet 6rizni a homokban, a pincében eltemetett gyokerekkel, ugyanolyan
mélységben, mint a kertben (30 cm).
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Kertben termesztheté névények a kontinentalis éghajlaton

Paprika (Capsicum annuum), a Solanaceae csaladbal

A paprikamag optimélisan 20-25°C hdmérsékleten csirazik, az alacsonyabb h&mérsékletek
késleltetik a mag csirazasét. A csirdzashoz legalabb 16°C-nak kell lennie.

A paprika inkabb a 18-30°C hdémérsékletet részesiti elényben, de 35°C-ndl magasabb
hémérsékletet is elbir, feltéve, ha a talajban van nedvesség. A paprikandvények alsé tlréhatara 8°C,
ezen érték alatt a névények nem novekednek és 1°C alatti h6mérsékleten a névények elpusztulnak. A
paprika fényszeretd névény, amelynek hidnya a vegetativ ndvekedéshez vezet, karositja a gyimdlcsot,
am ezzel 6vatosan kell banni, mivel a nap és a tulzott nyari hémérséklet befolyasolhatja a paprika
gyumolcsét. A paprikanak nagy mennyiség( vizre van sziiksége, a gyenge és oregeddé novényekké
valnak, a hervaddshoz és akar a névény halalahoz is vezet.

A paprikat folia- vagy uveghazakba aprilis elején, a szantoféldon aprilis végén az utolsé fagyok
utén ultetik, a betakaritast pedig korllbelll 60-70 nappal az ultetés utédn végzik el. A paprika egynyari
lagyszaru névény. Kiséré novények: bazsalikom, hagyma, tok, lestyan, granatalma, sargarépa, oregano,
péréhagyma, répa, fokhagyma, padlizsan. Nem kisér6 novények: brokkoli, sargabarack, karfiol,
édeskdmeény, karalabé, dio, kdposzta.

Megjegyzések: a paprika olyan anyagot bocséat ki, amely megakadalyozza a fuzariozist. A virusos
paprika altal okozott gyokér rothaddsa rovarirtdé hatasu, amit a gomba éatvihet a sargabarackba, ha
mellette Ultetik a paprikat, a kivonatok és a petunia felhasznalhaté csapdaba a kabdca (Circulifer tenellus)
szamara.

Burgonya — (Solanum tuberosum), a Solanaceae csaladbdl

A burgonya ehetd része a gumo, amely egy fold alatti torzs, szerepe pedig a tartalékanyag
tarolasa, a névény tobbi része mérgez8. A burgonya a kdzepesen igényes ndévényekhez tartozik,15-25°C
kozotti h6mérsékleten, a minimdlis elbirt hémérséklet, amelyet elbirnak az 7°C, a legmagasabb pedig
30°C. A novények fagyasi kiiszobérteke -1°C, a 0°C-os hémérséklet pedig a fiatal ndvekedések
kiiszobértéke.

A burgonya inkabb a napsitotte helyeket részesiti elébnyben, legalabb 6 6rara van sziksége,
idealis a 14 éra. A burgonya olyan ndvény, amelynek magas a talajnedvesség-igénye, de a tulzott
nedvesség specialis betegségek megjelenéséhez vezethet. A burgonya Ultetésére 2-3 héttel az utolsé
fagy (marcius 15-20. utan) keril sor, a betakaritast pedig a megmivelt burgonyafajta szerint végezzik,
azaz majus-juniusban az extra korai burgonyat illetve korait, szeptemberben az &szi-téli burgonyat.

Téarsithaté novények: torma, bab, kukorica, borsé, kdposzta, levendula, nagy budoske, zeller,
koérémvirdg, petlnia, len. Nem tarsithaté noévények: napraforgd, paradicsom, uborka, ték, cseresznye,
alma, malna, sargarépa, rozmaring, sparga, karaldbé, spenot, fehérrépa.

Megjegyzések: A burgonya elGzi a mexikéi babbogarat (Epilachna varivestis). A hegyi szegfiiszeg
vonzza a hasznos rovarokat. A torma noéveli a burgonya betegségekkel szembeni ellenalléképességét, a
petlnia elutasitja a Cicadellidae (mezeikabdca-féle) rovarokat és a csingd amarant, azonban vonzza a
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ragadoz6é rovarokat. A paradicsom és a burgonya koélcséndsen fertézheté gombakkal:—( fitoftoras
betegség -Phytohthora infestans, alternarias szarazfoltossag -Alternaria solani). A vet6burgonya
tartarlevéllel torténd Ultetése megvédi 6ket a burgonya (Synchytrium endobioticum) altal okozott
betegségektél, a did, a macskamenta és az édeskdmény gatolja a névekedést, a lenbdl szarmazé tannin
pedig elGzi a Colorado bogarat.

Eper — (Fragaria x ananassa), a Rosaceae csaladbol

Az optimalis hémérséklet a vegetacios idészakban 10-25°C kdz6tt ingadozik azonban ellenall az
5°C-nak és a maximalis 29°C-nak is. A pihendidd alatt az eper kiilsé részét -15° C és -20°C kozotti
hémérsékletek befolyasolhatjak a ho jelenlététdl vagy hianyatol fliggéen. Az eperliltetvényt a széltdl tavol
esl terlleteken kell elhelyezni. Az eper inkdbb a fényes helyeket részesiti elényben, de a félig arnyalt
helyeket is elbirja.

Friss, Ol leeresztett és meglazult, saros, homokos, aluvialis talajt részesit elényben (5,5-7-es pH-
értékkel). Az eper egy ével6 félig lagyszara névény, amely akar 4 évig is megmarad.

Az eper lltetésére marcius 15. és aprilis 15. kdzott keril sor, a betakaritasra a kdvetkez6é évben kerll sor
a belltetés évétodl, mivel a virdgzatot az lltetés évében el kell tavolitani ,és egy évnél régebbi ndvények
esetében a betakaritast fokozatosan kell elvégezni juliustol szeptemberig.

Téarsithaté novények: bab, borsé, hagyma, spenét, salata, boragd, retek, péréhagyma, csombord,
fokhagyma. Nem tarsithaté névények: karfiol, karalabé, kaposzta, rézsa, brokkoli, kardvirag.

Megjegyzések: A barany nyelve méheket és mas hasznos rovarokat vonz, és er8siti a betegségekkel
szembeni ellenallast, a csombord elriasztja a férgeket, a fokhagyma eltavolitja a levéltetveket.

Uborka — (Cucumis sativus), a Cucurbitaceae csaladbol

A magvak optimalisan a talajpan 25-30°C ko6zétt csiraznak, legfeljebb 15°C-ot igényelnek. A
névények inkdbb a 25-30°C-os hémérsékletet részesitik elényben, birjak a magasabb hémérsékletet is,
viszont nem kotnek Uj gyumolcsot, deformalédnak, éretlenné valnak vagy keserliek lesznek. A 18-12°C
alatti h6mérsékletek befolyasoljdk a ndévény fejlédését. A talzott fény id6 elbtt dregiti a ndvényeket és
befolyasolja a termést.

Az uborka olyan névény, amely érzékeny a talaj és a levegé nedvességére. A talajban lévé
folosleges vizmennyiség gyokérrothaddst okozhat. A vetést védett terlleteken aprilis elején, a
szanto6féldeken pedig majusban hajtjak végre. A betakaritasra kb. 50 nap utan kerl sor.

Téarsithaté novények: napraforgo, retek, bab, borsé, répa, sargarépa, kapor, brokkoli, zeller,
salata, csombord, hagyma, fokhagyma, paprika, alma, kamilla, kaposzta, oregand, kukorica.

Nem tarsithaté ndvények: paradicsom, zsalya, burgonya, tok, retek, torma.

Megjegyzések: A sarkantylviragok elriasztjadk az uborkabogarat, vonzzak a pékokat és a hasznos
bogarakat. A retek elriasztja az uborkabogarat, a kamilla fokozza az izét, a kapor vonzza a kedvez6
ragadozOkat a fokhagyma pedig ellizi a levéltetveket. A napraforgd tdmaszként hasznélhat6é, ha a
névényt uborka kdzé vetik.
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Hagyma — (Allium), az Amaryllidaceae csaladbél

A hagyma olyan névények kozé tartozik, amelyek kevésbé igényesek a hére. A 12-25°C kozotti
hémérsékletet részesiteik elényben. A minimalis hémérsékletnek legalabb 4°C-nak kell lennie, a
maximalis pedig 30°C-nak ahhoz, hogy ne pusztuljon ki. Ha a hagyma j6l gytkerezik, akkor ellenall a -
7°C hémérsékletnek is.

A hagyma névénynek legaldbb 14 éra fényre van sziiksége. Rovid napsitéses koriilmények
kozott a névény csak a lombozatat fejleszti ki. A hagyma egy olyan ndvény, amelynek magas a
talajnedvesség -igénye. Az lltetésére marcius 10-20. kozoétt, a betakaritdsra pedig szeptember elsé
felében keril sor.

Tarsithaté névények: fokhagyma, sargarépa, paprika, paradicsom, karalabé, uborka, kakukkf(,
kamilla, salata, répa, kapor, sérgabarack, alma, burgonya, Karfiol, rézsa, brokkoli, citrusfélék,
péréhagyma. Nem tarsithaté ndvények: bab, borsé, petrezselyem, spérga, kaposzta.

Megjegyzések: A kamilla javitja az aromajat. A vegyes Ultetésl sargarépa-hagyma-po6réhagyma felhivja
a repllé rovarok figyelmét, a csakos disznoparéj vonzza kartevé rovarokat. A hagyma elriasztja a
csigakat, a levéltetveket, a levélbolhakat, a kaposztalepkét és a nyulakat. A csipds paprika olyan anyagot
bocsat ki, amely megakadalyozza a gydkeérrothadast és a Fusarium (gomba) megbetegedéseket.

Karfiol — (Brassica oleracea), a Brassicaceae csaladbol

A karfiol a 10°C és 25°C kdzotti hémérsékletet részesit elényben. 5°C a legkisebb érték, amelyet
elvisel, ugyanakkor az optimalis maximum hdémérséklet, amelyet elbir, a 30°C. A ndvény meérsékelt
fényigényd, bar kedveli a napos helyeket, de a természetes szin meg6rzése érdekében arnyékolni kell.

Magas a talajnedvesség —igénye. A tartés szarazsag befolyasolhatja a ndévényt (a szara elhalhat,
a viragzatképz6dése megallhat).A folosleges vizmennyiség betegségeket okozhat.

A vetébmagot a szantéfoldon majusban vetik el, a begyljtésére szeptember és oktober kdzott
kerul sor.

Térsithaté novények: kiszdbab, paradicsom, hagyma, fokhagyma, borago, izsép, kamilla, menta,
retek, levendula, oregdnd. Nem térsithaté ndvények: mustér, paradicsom, paprika, burgonya, padlizsén,
eper, édeskdmény.

Megjegyzések: a rézviragok vonzzak a katicabogarakat és mas kartevéket, az anizs néveli a kézelében
l[évé novények életképességét, megvédi a ndvényt a parazitaktdl azaltal, hogy elfedi az illatukat és
vonzza a ragadoz6 rovarokat.

Sitétok — (Cucurbita maxima convar), a Cucurbiatceae csaladbél

A 20°C és 30°C kozotti hdmérsékletet részesiti elényben. 9-10°C a legkisebb, 38°C a maximalis
érték, amelyet elbir. A 10°C és 21°C kozotti hémérséklet optimalis a csirdzasra. A tok napfényszeretd
ndvény, a talaj nedvessége irant mérsékelt igényl a mély gyodkerei miatt.
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A tok termsztése kdzvetlen vetéssel indul: A tavaszit aprilis 15 és méajus 10. kdzoétt, az 6szit pedig
junius 10 és julius 10. kozo6tt veteményezik. A betakaritasat a vetés utan kb. 60-75 nappal végzik el, az
6szit pedig akkor, amikor sarga-zéld csikok jelennek meg a névényen.

Tarsithaté novények: kukorica, bab, hajdina, retek, foldimogyord, parély, bazsalikom,
paradicsom, petrezselyem, kamilla. Nem tarsithat6 névények: burgonya, uborka.

Megjegyzések: A siit6tok vonzza a podkokat, a hasznos talajbogarakat. Az illatos ibolya, elriasztja a
st6tok, uborka és gorogdinnye (Diabrotica és Acalymma) kartevéit. A bab és a mogyord rogzitik a
nitrogént a talajban.A hajdina és az illatos macskamenta vonzzak a jétékony rovarokat. A retek elriaszt
bizonyos bogarakat, visszatartja a talaj nedvességét a kukoricasban a levelei méretének kdszénhetben.

Bab — (Phaseolus vulgaris), a Fabaceae csaladbél

A hémérséklettel szemben igényes novények esetén, a magvak csirazasanak optimalis
hémérséklete minimum 15°C, leginkdbb azonban a 20°C és 27°C kozotti hémérsékletet kedveli. A
vegetaciods idészakban a 10°C alatti hémérsékletek megallitiak a bab ndvekedését. A bab egy rovid,
fényszeret6 novény, amelynek magas a talaj nedvességigénye.A hiively minéségét befolyasolja az
aszaly, valamint a tulzott vizmennyiség elésegiti a betegségek kialakulasat.

A vetést tavasszal, aprilis 22—25. utan inditjak el a déli terlileteken, ahol a hémérséklet magasabb
és majus 5-10. kozott az északi teruleteken, ahol alacsonyabb a hémérséklet. A begyiijtésére kb. 60-70
nappal a kelés utan kertil sor.

Téarsithaté ndvények: spendt, saldta, csombord, sargarépa, uborka, padlizsan, zeller, burgonya,
kukorica, kapor, bazsalikom, rozmaring, barsonyvirag, retek, petrezselyem, eper, barany nyelve,
fliszerek, petunia, tok, &nizs, dinnye, sparga. Nem tarsithaté novények: hagyma, fokhagyma, paradicsom,
poréhagyma, csip8s paprika, édeskémény, zsalya, kardvirag, barsonyvirag, napraforgd.

Megjegyzések: A bab elriasztja a kaliforniai pajzstetvet és a burgonyabogarat, régziti a nitrogént a
talajban. A futébab és a répa kolcséndsen gatoljak azok novekedését, az anizs pedig vonzza a ragadoz6
rovarokat és fokozza a kdzeli ndvények fejlédését.

Napraforgé — (Helianthus annuus), az Asteraceae csaladbol

Az optimalis ndvekedési hdmérséklete 16-18°C kozott mozog. A napraforgé nagyon kedveli a
napfényt.A nagyobb termést nagyban befolyasolja a sok napfény.A talajpan lév6 megfelel
nedvességtartalom is elengedhetetlen, ugyanis ha talajban, mert a talaj kevés vizet tartalmaz, a levelek
elszaradnak. Az Ultetést a hémérséklettél figgéen marcius 25-t6l kell elvégezni, a betakaritasara
augusztus 20 és szeptember 15. kdzétt kerdl sor.

Tarsithaté névények: kukorica, paradicsom, uborka, dinnye. Nem tarsithaté ndvények: burgonya,
futébab.

Megjegyzések: A hangyadk levéltetveket nevelnek a napraforgbn. A napraforg6 eltaszitja a
kukoricamolyt (Spodoptera frugiperda) és vonzza a zoldfatyolkdkat, a darazsakat és mas hasznos
rovarokaté.Az uborka képes visszatartani a talaj nedvességtartalmat, ha a napraforgdsorok kozé ultetik.
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Karalabé — (Brassica oleracea), a Brassicaceae csaladbol

Az optimalis csirdzasi hémérséklete 15-25°C kozott van. A karaldbé a 12-18°C kozotti
hémérsékletet részesit elényben, 5°C a minimum, 26°C pedig a maximum, amelyet elbir. A karalabé
olyan névény, amelynek magas a napfényigénye, azonban rovidebb napsitésée 6rak szama mellett is
képes jol fejlédni Kodzepes szintli a paratartalom-igénye. Szarazsag esetén a szar elfasul, és a magas
nedvességtartalom a gumoék repedéséhez vezethet.

Az Ultetést aprilistol meleg- és (veghazakban nevelt palantédkkal kezdik el, janiusban a kertben
termesztett palantakat Ultetik el.A betakaritast a korai miivelés esetén az Ultetéstdl szamitott 70-80 nap
elteltével, kés6i miivelés esetén 130-140 nap elteltével végzik el.

Tarsithaté névények: hagyma, péréhagyma, kapor, fokhagyma, rozmaring, répa, eper, bab, anizs, borsg,
spendét. Nem tarsithaté ndvények: mustar, paprika, paradicsom, burgonya, padlizsan.

Megjegyzések: Az anizs vonzza a ragadozo rovarokat és védi a karaldbét a parazitdktdl azaltal, hogy
elfedi a szagét. Az anizs fokozza a kdzelében l1évé ndvények fejlédését.

Borsé — (Pisum sativum), a Fabaceae csaladbél

A magvak 5-7°C koz6tt csirdznak, az optimalis h6mérséklet ehhez 25°C. A ndvények a 10-24°C
kozotti hémérsékletet részesitik elényben, a 4°C a minimum, a 30°C pedig a maximum, amelyet elbirnak.
A vegetacios periddus alatt a névénynek 8-10 éranyi fényre van sziiksége naponta a virdgzashoz, a
terméshez viszont legalabb 14 érara.

Az Ultetésre februar 25-t61 aprilis 10-ig kerul sor.A korai termesztésre szant borsot pedig
november 20-30-ig 6sszel vetik be és a mezdn telel. A betakaritast akkor kell elvégezni, amikor a
névények megsargultak és a levelek elszaradtak, a hiivelyek sargak és a magvak kemények. Altalaban
junius méasodik felében gydjtik be, de késleltethetik julius elsé feléig is.

Tarsithaté ndvények: sargarépa, zeller, burgonya, retek, karalabé, kukorica, padlizsan, spenot, kaposzta,
salata, eper, kbmény, sparga, zeller. Nem tarsithaté névények: hagyma, fokhagyma, péréhagyma,
paradicsom, bab, kardvirag.

Megjegyzések: A borso rogziti a nitrogént a talajban, és vonzza a hasznos rovarokat.

Kapor — (Anethum graveolens), az Apiaceae csaladbél

A kapor kézepes fényigényl névény. Ha nem kap elegendd fényt, hosszikasra né meg, és
kevésbhé aromas termést hoz. Magas a paratartalom-igénye a csirazas és a vegetacio elsé szakaszaban.
Nem kedveli a tulzott nedvességet. A kapormag egész évben elvethetd, akar 3°C hémérsékleten is
csirdznak. A ndvények 16°C hémérsékleten is jol ndvekednek. Az elsé leveleket korilbelll 30-40 nappal
a kiekelés utan szedik.

Téarsithaté novények: kdposzta, édeskdmény, paradicsom, karaldbé, salata, sparga, koriander,
uborka, sargarépa, sut6tok.
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Megjegyzések: A kaporvirdgok vonzzak a ragadozo rovarokat mint példaul a méhek és lepkék A kapor
eltaszitja a levéltetveket, vorosatkdkat, tokbogarakat, kdposztalepkéket, és vonzza a vorés szarvl
férgeket (Manduca quiquemaculata).

Sargarépa — (Daucus carota), az Umbelliferae csaladbol

A magvak 5°C-tél csirdznak, legjobban a 20-25°C kozotti hémérsékletet kedvelik. A névény a
15°C és 24°C kozotti hémérsékletet részesiti elényben. 3°C a minimum, 30°C a maximum hémérséklet,
melyet elbir. A sargarépa sok napsitést kedveld ndvény, amely bizonyos fenofazisokban (a névények
egyedfejlédésében bekbvetkezb szakaszok) magas a talajviz iranti igénye, féleg kikelés utan és a gyokér
fejlédésekor.

A vetést kora tavasszal hajtjak végre, amikor a talaj jol el van latva vizzel, a betakaritast pedig
szeptember végén és oktdberben végzik. A virdgzashoz és a terméshez a ndvény vernalizaciét igényel
(vagy jarovizacio, azt jelenti, hogy egyes &szi névények a viragzas el6tt alacsonyabb hémérsékletet
igényelnek), igy a ndvénynek 30-40 napig 5-10°C kozotti hémérsékleten kell lennie.

Tarsithaté noévények: salata, borsd, hagyma, retek, poéréhagyma, bab, cikéria, paradicsom,
rozmaring, zsalya, mogyord, sparga, petrezselyem, kapor, kaposzta, répa. Nem tarsithatd novények:
paszterndk, zeller, burgonya, menta.

Megjegyzések: az aromas novények taszitjdk, a hagyma pedig megzavarja levélbolhat. A len olyan
olajat termel, amely megvédi a sargarépat. A virdgzé sargarépa vonzza a ragadozé rovarokat. A bab és
a mogyor6 régziti a talajban a nitrogént.

Paszternak — (Pastinaca sativa), az Umbelliferae csaladbél

Az optimdlis csirdzasi hémérséklete a paszternaknak 15-20°C kozétt van.A ndvény fagytiird
kiiszdbértéke -5°C. A cserje kedveli a napsutétte helyeket és a magas paratartalmi talajokat, kiiléndsen
csirazéskor, kikeléskor, gyokérndvekedésnél és fejlédésnél. Az lltetésre marciusban—aprilisban keril sor,
a betakaritasra kés® 6sszel a fagy el6tt.

Téarsithaté novények: retek, fokhagyma, paprika, bab, burgonya, borsd. Nem tarsithaté névények:
sargarépa, zeller, burgonya, kémény.

Megfjegyzések: A paszternakviragok kildnféle hasznos rovarokat vonzanak.

Kukorica — (Zea mays), a Poaceae csaladbol

A kukorica 9-10°C hémérsékleten kezd csirazni.Leginkabb a 20-25°C hémérsékletet kedveli.

-4°C a legkisebb hémérséklet, amelyet a ndvény elvisel. A viragzas ideje alatt a pollen optimalis
életképességéhez 18-24°C hémérséklet szilkséges. A kukorica a napsiitotte helyeket részesiti elényben,
€s magas kovetelményeket igényel a talaj nedvességtartalmaval szemben. A kritikus id6szak junius—
augusztus hénapokban van. A kukoricadt a foldrajzi elhelyezkedésétsl fuggben aprilisban Ultetik, a
betakaritast pedig juliusban-augusztusban végzik el.
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Tarsithaté novények: bab, tok, uborka, burgonya, napraforgd, borsé, szojabab, féldimogyoro,
muskatli, diszndparéj, hajnalka, gilisztaliz6 varadics, alma, petrezselyem. Nem tarsithaté novények:
paradicsom, zeller.

Megjegyzések: A bab vonzza a saskakkal és mas egyéb kartevékkel taplalkozé rovarokat.A kukorica a
futébabnak idedlist tAmaszt nyujt, amely régziti a talajban a nitrogént.A kukoricat a sut6tok és az uborka
védi a szaradastol.

Retek — (Raphanus sativus), a Brassicaceae csaladbdl

A magvak 5°C-o0s h6mérsékleten kezdnek csirdzni, de a csirazas optimalis h6mérséklete 14°C
€s 20°C kozott van. A retek révid, napot kedvelé novény amelyet hideg évszakban védett teriileteken
sikeresen termesztenek, azonban a talaj nedvességtartalma szempontjabél nagyon igényes.

Az Ultetésre oktéber—februar honapok kozétt, keril sor a védett terlileteken. A szantéféldén
marciusban a tavaszi ndvényeket, szeptemberben pedig az 6szi névényeket vetik el. A betakaritasra kb.
30 nappal az Ultetés utan kertl sor.

Téarsithaté novények: salata, borsd, bab, cékla, dinnye, spendt, eper, gydngyhagyma,
paradicsom. Nem tarsithaté névények: szeder, burgonya, sz6l6, izsdp, kaposzta, karfiol.

Megjegyzések: A retek vonzza a spendtot lyukaszté rovaroktél.A zamatos turbolya a retket izletesebbé
teszi ,és javitja ndvekedését.A retek visszaszoritja az uborkabogarakat, melyek a sargarépa és a tok
kartevoi.

Paradicsom — (Lycopersicum esculentum), a Solanaceae csaladbdl

A paradicsom rendkivil igényes a hémérséklet szempontjabdl. A névények mar révid ideig tartd
3°C alatti hémérsékleten is megfaznak. A paradicsom a 10°C és 30°C kozotti hdmeérsékletet még elbirja
(az optimalis hémérséklete 22°C), azonban 30°C-nal magasabb hémérsékleten a pollen nem csirazik. A
paradicsom fényszeretd névény, és nagy mennyiségl vizre van sziksége.

A paradicsomot palantakkal aprilis 15-25. kdzo6tt Gltetik a déli terlileteken és 15-20 nappal késébb
az északi terlleteken. A begyUjtésére rovid ciklus esetén janius 5-15. kdzott,a hosszabbra szeptember
elején kerll sor.

Téarsithaté névények: hagyma, fokhagyma, péréhagyma, spérga, petrezselyem, zeller, sargarépa,
paszterndk, bazsalikom, oregand, turbolya, kérémvirag, koriander, borag6, napraforgd, metéléhagyma,
menta ,fehérrépa, bab, csipés paprika, salata. Nem tarsithatd6 novények: eper, édeskémény, borso,
kapor, burgonya, répa, kukorica, babcsira, uborka, brokkoli, karfiol, véros kdposzta, rozmaring.

Megjegyzések: A korémvirdg és a boragd visszaszorita a vords szarva férgeket (Manduca
quiguemaculata).A barsonyvirag elpusztitja a fonalférgeket, elriasztja a fehér atkakat és mas kartevoket.
A petlnia és a muskatli vonzza a kabdca (Circulifer tenellus) parazitait.A bazsalikom fokozza a
paradicsomfélék izét.
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Salata — (Lactuca sativa), az Asteraceae csaladbol

A salatamag 5°C hémérsékleten csirazik, de az optimalis hémérséklete 15°C és 25°C kozott van.
A salata inkdbb a 11°C és 20°C kozotti hémérsékletet kedveli. 4°C a minimum és 29°C a
maxmimumh&meérséklet, melyet elbir. 0°C-on a fiatal palantak névekedése megall. Novekszik még
rovidebb napsutéses korilmények kozott is. Az év hideg id6szakaban védett terlileteken is termeszthetd
napi 12-14 éra fényviszonyok kozott.

Nagyon igényes a talaj nedvességével szemben. Az lltetést februar 20-t6l a hénap végeéig
végzik el védett teriileteken.A salatat a mezére aprilis kézepéig lltethetjik, a télen hagyott termés
esetében a vetést augusztus 20-30. illetve szeptember 1-10. kodzott végezzik el. A betakaritast
korilbelul 30-50 nap elteltével, az &sszel elvetett termés esetében a begyijtést tavasszal kell elvégezni.

Téarsithaté novények: kaposzta, retek, eper, hagymaboragd, paradicsom. Nem kisérhetd
névények: zeller, petrezselyem, cstingé amarat, brokkoli.

Megjegyzések: A zamatos turbolya segit a salata ndvekedésében, és tavol tartja a levéltetveket. A salata
és a spenot arnyékosabb helyeken jobban né a napraforgéval, uborkaval és a siitétokkel egydtt.

Cékla — (Beta vulgaris), az Amaranthaceae csaladbal

A cékla magja akar 5°C-on csirazik, de leginkabb 10°C és 25°C kdz6tt csirazik a legjobban. A
névény 15°C-25°C kozotti hémérsékletet részesit elényben, 4°C a minimum, 35°C a maximum, amelyet
elbir. A névény fagyasi kiiszobértéke -2°C. Hosszu, napfényt kedveld névény (legalabb 14 éra naponta),
valamintkedveli a mérsékelt talajnedvességet is. A nyari Ultetést aprilis végéig kell elvégezni, az 6szit
pedig jlnius utolso tiz napjaban.

Téarsithaté novények: macskamenta, menta, bazsalikom, paprika, salata, kdposzta, karalabé,
karfiol, hagyma, fokhagyma, péréhagyma, mogyord, uborka, retek, térpebab. Nem tarsithaté6 novények:
futdbab, mustar, paradicsom, spendt.

Megjegyzések: A répa és a futébab kdlcsénbdsen gatolja egyméas ndvekedését.A fokhagyma fokozza a
cékla novekedését és aromajat.A foldimogyord és a bab rogzitik a talajpan a nitrogént, a mentat pedig
felhasznalhatjuk talajtakaréként.

Zeller — (Apium graveolens), az Apiaceae csaladbdl

A csirdzés és a novekedéshez optimalis hémérséklet 15°C -20°C koz6tt van.A ndvény minimalis
tiréképessége 7°C, a maximdlis pedig 27°C. A fagy -5°C-on a ndvényeket befolydsolja. A zeller egy
hosszabb, napfényt kedvel6 névény, amelynek magas a fény- és talajnedvesség- igénye.

A tavaszi novényeket februar végéig kell elultetni kisebb, védett terlileteken, aprilis kozepétdl a
végéig a nyari termést, majus 20-t6l legfeljebb junius 10-ig pedig az &szi termést el kell Ultetni. Az bszi
termést augusztus és szeptember kdzott gyljtik be, a téli fogyasztasra szant termést pedig oktdberben és
novemberben. A zeller lltetése utan 120 és 150 nap kozétt be lehet mar be lehet takaritania termést.
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Térsithaté névények: margaréta, oroszlanszdj, péréhagyma, hagyma, kaposzta, brokkoli, karfiol,
bab, paradicsom, burgonya, fokhagyma, uborka, borsikaf(i, bors6. Nem tarsithaté névények: kukorica,
sargarépa, paszternak, petrezselyem, salata.

Megjegyzések: A zeller taszitia a kaposztalepkéket, a virdga pedig vonzza a hasznos rovarokat —
akéarcsak az oroszlanszaj, margaréta és a kerti pillangovirag.

Kaposzta — (Brassica oleracea), a Brassicaceae csaladbdl

A kaposztamag csirazasanak optimalis hémérséklete 15°C és 20°C kozétt van. A kaposzta a
15°C és 25°C kozotti hdmérsékletet részesiti elényben, maximalis tlir6képessége 7°C és 33°C kozott
van. A novény a -10°C-os hémérsékletet mar nem birja . A kaposzta egy hosszl, napfényt szeretd
névény, napi 14 ora fényt igénye, és magas talajnedvességre van sziiksége.

Az Ultetésre februar elsé tiz napjaban kerll sor védett terlleteken, marcius elsd tiz napjatol
egészen aprilis elsd tiz napjaig a paldntakat a mezékre el lehet Ultetni. A mezdn vagy nagyobb
foldtertleteken torténd vetést altaldban aprilis 10 és 20. kozott végzik el. A kdposztamag termesztéséhez
a novényt 6sszel vetik el. A termést lltetés utan 60-100 napra szokas begydijteni.

Tarsithaté névények: hagyma, fokhagyma, péréhagyma, kapor, rozmaring, boragé, bab, cékla,
zeller, kamilla, muskatli, sargarépa, levendula, izsép, salata, menta, uborka, koriander és barsonyvirag.
Nem tartithatdé névények: mustér, paradicsom, paprika, burgonya, padlizsan, retek, sz, eper.

Megfigyelések: A kender, a hagyma és a dughagyma elriasztjak a kartevéket, az ilaltos ibolya vonzza
6ket, valamint elriasztja a molytetvet és a kdposztalepkéket, illetve vonzza a levéltetveket és a hernyokat.
Az anizs vonzza a kartevé rovarokat ,és elfedi a kdposzta illatat. A ricinus elriasztja a kartevé bogarakat.
A csombord kilonleges aromat kinal.

Padlizsan — (Solanum melongena), a Solanaceae csaladbol

A magok 20°C és 30°C kozoétti hémérsékleten jol csiraznak. A padlizsanndvények a 21°C -28°C
hémérsékletet részesitik elényben, ugyanakkor a 38°C -40°C hémérsékletet is elviselik, viszont nagyon
érzékenyek a 16°C alatti hdmérsékletre. A padlizsan szereti a fényt — az arnyékos helyen termesztett
névények hamar kihalhatnak.

Az érett ndvényeknek jelentds mennyiségli vizre van szikségik, a viz hianya kilénb6z6
rendellenességeket eredményez. A magvakat majus elsé két hetében szokas altalaban elvetni, a
begylijtésre pedig a vetéstdl szamitott 60- 80 nap mulva kertlhet sor.

Tarsithaté névények: hagyma, dughagyma, fokhagyma, péréhagyma, bab, borso, barsonyvirag,
tarkony, menta, retek, salata. Nem tarsithatdo névények: futébab, édeskémény, brokkoli, kelkdposzta,
karfiol, karalabé, disznéparéj, macsakamenta.

Megjegyzés: A léhere rogziti a talajban a nitrogént, és noveli a padlizsan termékenységét. A dughagyma
a levéltetveket, a ricinus a kartevé rovarokat tavolitja el.
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Hasznos ndvények, amelyek a zoldséges kertekbe iiltethet6k

Bazsalikom: Az anizs és a kamilla néveli a bazsalikombdl eléallitott illdolajok mennyiségét.A bazsalikom
vonzza a pillangdkat, eltaszitia a k6zonséges sparga bogarat, a szlunyogokat, a legyeket és a voros
szarvu férgeket. Nem tarsithaté a rutaval és a zsalyaval.

Rézvirag: Barmely kertbe Ultetheték, hasznos rovarokat vonzanak, csapda-névény a japan cserebogar
szamara, vonzzak a muslicakat fogyaszté madarakat.

Zamatos turbolya: Tavol tartja a levéltetveket, vonzza a ragadoz6 rovarokat, eltavolitjia a csigakat és a
nyulakat. Utethetd arnyékos helyekre is.Segiti a retek, salatak és a brokkoli névekedését.

Kémény: Vonzza a ragadozd rovarokat, segit a kompakt talaj szell6zésében.Rovid gydkerli névények
kdzelében is ultethetd. Nem termeszthetd a kaporral illetve az édeskéménnyel.

Csombord: Elriasztia a mexikdi babbogarat (Epilachna varivestis), a kaposztalepkéket, és vonzza a
hasznos rovarokat.

lllatos ibolya: Vonzza a ragadoz6 rovarokat, és ellizi a fehér muslicakat, a kaposzta lepkéket, a
tokcsotanyokat, az uborka- és a dinnyefélékrél (Dyabrotica és Acalymma) artalmas bogarakat. Ajanlatos
a paradicsom, a kaposzta, uborka és gyumolcsfak kdzelébe Ultetni a ndvényt. A magjai, viragja és levelei
ehetbek, szeretik a nem tul nedves és 4svanyokban gazdak talajt.

Koriander: Vonzza a ragadoz6 rovarokat, eltaszitja a levéltetveket, atkdkat, a burgonyabogarat, a
sargarépalegyet.A koriander serkenti az anizs ndvekedését és aromajat. A korianderbdl teat készithetiink
az atkak ellen. Nem tarsithat6 az édeskéménnyel.

Krizantém: Barmely kertben Ultethetd. Elpusztitjia a fonalférgeket, kioli a mexikoi babbogarat (Epilachna
varivestis) és a japan babbogarat (Popillia japonica). A krizantém rovarirté is egyben, és vonzza a
ragadoz0 rovarokat.

Edeskémény: Vonzza a ragadozé rovarokat, visszatartja a levéltetveket és a bolhékat, illetve gatolja
tobb szomszédos ndvény novekedését vagy akar azok kihalasat is okozhatja. Az édeskémény nem
tarsithat6 a babbal, paradicsommal, karalabéval, paprikaval, burgonyaval, kéménnyel, padlizsannal és a
fehér irommel.

Kérémvirag: Visszataszitja a vorés szarvu férget, a kbzénséges spargabogarat és a kabdca parazitait,
amelyek paradicsomra, paprikara és padlizsanra artalmas virust hordoznak. Eltaszitja a fonalférgeket, és
vonzza a jétékony rovarokat.
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Izs6p: Vonzza a beporz6 rovarokat, elriasztja a kdposztalepkét, az Alticinae bogarakat (foldibolhak),
amelyek megtamadjak a kaposztat, brokkolit, karfiolt és a karalabét. Az izsép vonzza a kartevé rovarokat,
és segit a sz616 ndvekedéseben.

Lestyan: Javit a névények egészségén, az egyik legjobban tarsithaté névény, amely vonzza a jétékony
rovarokat.

Boragé: Vonzza a ragadozé rovarokat és a méheket, illetve visszataszitja a voros szarvi férget. A
boragé idealis tarsvirag minden névény szamara.

Lucerna: Vonzza a ragadozd rovarokat és a poloskédkat, amelyek artanak a gyapotndvényeknek,
epernek, salatanak és babnak. Régziti a talajban 1évd nitrogént, tlri a szarazsagot, athatol az agyagos,
enyves talajon is, felhalmozza a talajban talalhaté vasat, magnéziumot, kaliumot és foszfort, kivalé
természetes tapanyag.

Levendula: Vonzza a méheket és mas jotékony rovarokat valamint kilonféle ragadoz6 rovarokat.
Eltaszitja az atkakat, a kiilénb6zé pillangdkat, lepkéket és egereket.

Menta: Vonzza a ragadozd rovarokat, javitia a paradicsom és a kaposzta mindségét, vonzza a
gilisztékat, taszitja a hangyakat, a kaposztalepkéket, levéltetveket, bolhdkat és egereket valamint a cékla
és a salata szdmara mulcsként is felhasznalhato.

Kamilla: Vonzza a ragadozé és beporzé rovarokat.

Macskamenta: Eltavolita a levélbogarféléket, levéltetveket, japan babbogarakat, tokbogarakat,
hangyakat, kaposztalepkéket és egereket. Gatolja a paradicsom, paprika, padlizsan, burgonya, petunia
€s a dohanyvirdg nodvekedését. Nem tarsithaté a paradicsommal, paprikaval, padlizsannal és a
burgonyaval.

Oregano: Arnyékot és nedvességet biztosit a paprika szamara, mulcsként is felhasznalhato, eltaszitja a
levéltetveket, a kaposztalepkét és az uborkabogarakat.

Petunia: Eltaszitja a maxikoi babbogarat, tok-, dinnye- és uborkabogarat, csapdailtetvény a kabécaknak,
amelyek a padlizsannak, paradicsomnak, és csip&s paprikanak artalmas virusokat hordoznak, illetve
visszataszitja a céklanak, burgonydnak és almanak &rtalmas rovarokat, bogarakat is (tébbek kdzott a
japan cserebogarat és a kbzonséges spargabogarat). A macskamenta és a di6 segit a ndvekedésében.
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Rozmaring: Eltavolitia a kaposztalepkéket, a mexikéi babbogarakat és a répa-levéltetvet (Chamaepsila
rosae).

Szalvia: Eltavolitja a kdposztalepkéket, a babbogarakat és a répa levéltetveit. Vonzza a méheket.

Barsonyvirag: A gyokere olyan anyagot bocsat ki, amely elpusztita a fonalférgeket, eltaszitia a
pettyesszarnyl muslicdkat, a kaboca parazitait, voros szarvl férgeket és a mexikéi babbogarat. A
barsonyvirag oylan illatot bocsat ki, amely eltaszitja a levéltetveket és vonzza a zengdlegyeket, valamint
gyomirté hatassal van a babra és a kaposztara — ezért nem ajanlatos melléjik ultetni.

Fekete nadalytd: a nedves helyeket részesiti elényben, felhalmozza a kalciumot, foszfort és a kéliumot.
A nadalytébdl késziilt tea nagyon jé6 minéségli tragyat biztosit. A nadalytémagvakkal elvetett burgonya
védett a moszatgombakkal szemben (Synchytrium endobioticum). Csapdaiiltetvényként viselkedik a
csigakkal szemben.

Biboros hajnalka: Vonzza a zeng6légyféléket és mas hasznos rovarokat. A névény védelmet nydijt a
nagy szelek ellen a kukoricaliltetvényeknek: magasra, keritésszerlien meg tud néni.

Természetes gydogymodok a betegségek és kartevok ellen, természetes termékenység -novelbk

A macerdlas/Folyadékkal, vizzel val6 kezelés/

Sokféle modszerrel allithatunk el6 maceratot névényekbdl, amelyek kdzul néhany egy napig
tarthat, masok néhany hétig. A legegyszerlibb médszer: egy viraghordét félig megtéltiink frissen szedett
viragokkal, feltoltjik vizzel (az eséviz a legidealisabb), lefedjik és betessziik az &rnyékba. Az oldatot nem
ajanlatos a napon hagyni, mivel nyaron a magas hémérsékletek miatt a névények elrohadhatnak és nem
erjednek meg kell6képpen. A 40°C-nal magasabb hémérsékleten erjesztett kivonatok enzimei elveszitik
tulajdonsagaikat. A novény-viz ardnya 1:10-ardnyban kell lennie (1 kg ndvényhez 10 kg viz kell).
Kétnaponta a hordéban |évé oldatot kavargatni kell, ez el6segiti az erjedést. Az erjedési folyamatot
kdvetéen az oldatot le kell szirni ,és 5 vagy 10%-ban fel kell higitani vizzel — 5%-o0s higitds a lombozat
ontdzésére szilkséges, 10% pedig a talajontdzésre. A karokat szenvedett ndvényeket hetente egy-két
alkalommal szabad csak megontdozni. Annak érdekében, hogy a novények a hordéban a vizben
maradjanak, a hordé tetejére helyezziink egy kdvet vagy egy nehezebb targyat!

Foézet és inflzié

Gyorsabb mddszer,és ugyanakkor hatékonyabb is a gyogyndvény-infuzié és a fbézet, mely
oldatot készitése sordn megfézzik — a fas szovetl névényeket 20-30 percig, a flives szdvetlieket pedig
15 percig. A kivonatot le kell hiiteni, mert forron hasznalva megégethetjik a vele a névényeket. Fontos
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tudni, hogy csak egyszeri hasznalatra készitsink mennyiséget, mivel 24 ¢éra utan az oldatban
mikroorganizmusok jelenhetnek meg. Az infaziét olyan noévények esetében kell hasznani, amelyek
elveszitik fézéskor illéolajukat (menta, kamilla, bazsalikom, stb.). Figyelem! a csip8s paprikabdl valamint
a paradicsomlevélbél készilt oldatok mérgez6 hatasuak és kartékonyak az emberi szervezetre!
Védbszemiveg, kesztyl és védémaszk hasznalata ajanlatos, mivel permetezéskor a szer paraja arthat a
latasunkra és légzéslinkre. Az oldatot nem ajanlatos es6ben hasznalni, mivel a viz lemossa a
névényekrol.

Mezei zsurlé kivonat

A mezei zsurld sok C-vitamint tartalmaz, amely a névények szamara rengeteg elénnyel jar:
taplalja 6ket, valamint megvédi bizonyos betegségektél és kartevéktdl. Erésiti a ndvényeket, a zsurld
hasznalatanak kdszonhetéen hamarabb nének.

Fokhagyma kivonat

Elkészitéséhez 150g fokhagyma szikséges, amelyet felapritunk és 5 liter vizben 30 percig
megfézink. Hasznalata el6tt a kivonatot 0sszekeverhetjik egy kis tejjel. Egy masik oldat a tetvek és
levéltetvek lekiizdéséhez hasznalhaté: 1 liter vizben par fokhagymacikk mellé egy kiskanal haziszappan-
reszeléket teszink, amely el6segiti a feloldast. Addig kell razni a kivonatot, ameddig a
szappanmennyiség teljesen feloldadik, ezt kdvetden 24 6raig az arnyékban kell 4ztatni az oldatot.

Fehér Girom kivonat

A fehér Urém kivonatot a hernydk és levéltetvek ellen szokéds hasznalni. 250g urdomlevelet
felapritunk és 2 liter vizben megf6ézzik, majd hagyjuk lehilni,aztkbvetéen pedig leszirjik. Az oldatba
onthetlink egy kis mennyiségu tejet is.

Csip6s paprika kivonat

Nagyon sok kartevd ellen szokas hasznali ezt a szert. A kivonat eléallitasahoz szilkséges 5 darab
apréra vagott csipds paprika, amelyhez 50 ml vizet éntiink, és hagyjuk 24 6raig aztatni. Aztatas utan a
kivonatot le kell szlrni, és vizzel fel kell oldani — 10 ml oldathoz 1 liter viz sziikséges.

Csalan kivonat

Mitragyaként és komposztalasfolyamat-gyorsitoként is hasznalhatd, el6segiti a ndvények
névekedését valamint noveli a peronoszpoérafélék lekizdésének hataséat, elriasztia a kartékony
bogarakat, rovarokat. El6allitasahoz szikséges 10 liter viz és 7-8 darab megkdzelitbéleg 40 cm-es
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névény. Az oldatot egy hétig kell aztatni, és minden nap kavarni. Elkészilése utan a kivonatot le kell
sz(rni, a névényeket vagy akar a talajt is lehet vele 6ntdzni.

Flzfagally kivonat

Ez a fajta kivonat kivaldan segiti a névények névekedését ,és ugyanakkor megerésiti a gyokereit
illetve meggatolja a kilonb6zé baktériumok és betegségek kialakulasat. Eléallitasahoz egy maréknyi
fiatal, kisebb méretli gallyak sziikségesek, amelyeket felapritva beletesziink 2 liter vizhe. A gallyakat
behelyezziik egy edénybe, majd forré vizet ontink rgjuk. Ezt kévetden le kell fedni és péar napig kell
aztatni, amig zoéldes szinl lesz az oldat.Ezt kovetéen leszlirjik. GyOkereztetéshez is hasznélhaté az
oldat: a dugvéany aljat kicsit ki kell vagni majd a kivonatban kell hagyni par 6rat ultetés elbtt.

Paradicsomlevél kivonat

Az oldat kivaléan eltavolitja az allati eredetli organizmusokat, atkakat és levéltetveket a mérgezé
Osszetevéjének kdszonhetben. Aprora vagott leveleket kell elhelyezni egy-egy csészébe, amelyeket
feltoltiink vizzel ,majd 24 o6raig kell aztatni azokat. Ezt kovetden le kell sz{irni, felvegyiteni Ujra egy-egy
csésze vizzel, és az érintett novényeket meg kell vele 6ntdzni.
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